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Цель, данные и методы

Ежегодно в России около 700 тысяч умерших, то есть треть, проходит судебно-медицинскую экспертизу 
(СМЭ), это достаточно высокий показатель на общемировом фоне. В России процедура СМЭ обязательно 
включает исследование биологических жидкостей умершего на содержание этанола, на этих данных 
можно изучать в том числе влияние алкогольного фактора на российскую смертность. Кроме того, по 
закону СМЭ проходят все умершие от внешних причин смерти. В свою очередь потребление алкоголя 
является одним из ведущих факторов риска, вносящих вклад в смертность в России, в особенности 
среди мужчин в трудоспособных возрастах.

Данные и методы. Источником данных для этой работы являются данные судебно-медицинских экспертиз 
собранные ФГБУ «Российский центр судебно-медицинской экспертизы» Минздрава России на основе 
данных по форме С42. На их основе была рассчитана о доле умерших, в биологических жидкостях 
которых был обнаружен этанол, без деления по полу и возрасту, по России и ее субъектам, в 
2003-2020 гг., с делением по причинам смерти. Методом анализа данных является описательная 
статистика и регрессионный анализ. 

Цель - - анализ показателей доли умерших от внешних причин смерти, в биологических жидкостях 
которых был обнаружен этанол по результатам проведенных судебно-медицинских экспертиз, по 
регионам, годам и причинам смерти, за 2003-2020 гг. в России.
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Доля прошедших судебно-медицинскую экспертизу
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Доля умерших, прошедших СМЭ, у которых был обнаружен этанол, Россия, 2003-2020 гг. 
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Доля умерших, прошедших СМЭ, у которых был обнаружен этанол, Россия, 2003-2020 гг. 
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Доля умерших, прошедших СМЭ, у которых был обнаружен этанол, Россия, 2003-2020 гг. 
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Причины смерти с наибольшим 
показателем доли умерших, прошедших 
СМЭ, у которых был обнаружен этанол, 
Россия, Россия, 2020 г.



Регионы
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Доля проходящих СМЭ 
в России и регионах, 2019 г.
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Применение показателя доли умерших, у которых по 
результатам СМЭ был обнаружен этанол

Показатель доли умерших с обнаруженным этанолом по результатам 
СМЭ еще не является прямой оценкой вклада алкоголя в смертность 
по причинам, так как для ненасильственных и неустановленных 
причин смерти структура прошедших СМЭ по полу и возрасту будет 
отличаться от структуры всех умерших от этих причин. Тем не 
менее, с помощью регрессионного анализа установлена прямая 
взаимосвязь между показателем доли умерших от внешних причин, у 
которых по результатам СМЭ был обнаружен этанол, с рядом 
показателей - ОПЖ мужчин, смертностью в трудосопособных 
возрастах, потреблением крепкого алкоголя, по регионам. Это может 
свидетельствовать о надежности доли умерших с обнаруженным 
этанолом как об индикаторе алкоголизации населения.
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Выводы

Доля умерших с обнаруженным этанолом в биологических жидкостях составила 46% 
от всех прошедших СМЭ в 2003 году, затем плавно снижалась, достигнув 22% в 
2019 г. Наиболее высоким это значение оказалось среди внешних причин смерти. 
Среди умерших от внешних причин снижение за указанный период произошло с 60% 
до 47%, среди ненасильственных - с 31% до 14%. В классе  неустановленных 
причин смерти значение варьировалась в диапазоне 36-45% без тенденции к 
снижению. Для ряда внешних причин смерти этот показатель стабильно составляет 
более половины среди всех прошедших СМЭ. 

В большинстве регионов России происходило заметное снижение доля умерших с 
обнаруженным этанолом в биологических жидкостях на протяжении изученного 
периода, но в некоторых, - Республике Бурятия, Сахалинской области, 
Забайкальском крае, Магаданской области, Ненецком автономном округе и 
Мурманской области, заметного снижения не происходит. 
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